UCHWALA NR X/68/2025
RADY MIEJSKIEJ W DOBREJ
z dnia 27 lutego 2025 r.
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej

i Ochrony Ofiar Przemocy Domowej na lata 2025-2030

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22024 r., poz. 1465 z pézn. zm.) oraz art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673) Rada Miejska w Dobrej
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Ofiar
Przemocy Domowej na lata 2025-2030, stanowiacy zalgcznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Traci w calosci moc Uchwata Nr XXII z dnia 29 grudnia 2020 r. w sprawie uchwalenia
Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na lata 2021-2025.

§ 3. Wykonanie Uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Dobre;.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie dniem podjg¢cia.




Zatacznik
do Uchwaty Nr X/68/2025
Rady Miejskiej w Dobrej z dnia 27 lutego 2025 r.
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Osrodek Pomocy Spotecznej
Dobra, luty 2025 r.



Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domoweji Ochrony Ofiar Przemocy Domowej na lata 2025-2030

1. WIADOMOSCI OGOLNE
1. 1. Wprowadzenie

W celu efektywnego przeciwdziatania przemocy domowej oraz zmniejszania jej
negatywnych nastepstw w Zyciu spotecznym i rodzinnym tworzy sie Gminny Program
Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Ofiar Przemocy Domowej na terenie Gminy
Dobra na lata 2025 — 2030, zwanego dalej Programem. Program ten zawiera formalne
podstawy zasad dziatania, cele, wymienia realizatoréw i adresatéw Programu, instytucje
i organizacje wspétpracujace. Program przedstawia rowniez diagnoze zjawiska przemocy
w Gminie Dobra w latach 2022-2024 na podstawie dostepnych danych. Srodkiem do
zbudowania skutecznego systemu wspierania rodzin dotknietych przemocy, jest
zintegrowane, okreslone programem dziatanie profesjonalnie pomagajacych pracownikéw
socjalnych, policjantéw, asystentéw rodziny, kuratoréw sadowych, przedstawicieli oswiaty,
przedstawicieli ochrony zdrowia, Zzandarmerii wojskowej, organizacji pozarzadowych oraz
gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

1. 2. Podstawy prawne
Program bedzie realizowany w oparciu o nastepujgce akty prawne:

v" Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024
r., poz. 1673);

v' Ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2024 r., poz. 1283,
Z poéin.zm.);

v" Ustawe z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi Dz. U. z 2023 r., poz. 2151);

v' Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w sprawie procedury
»Niebieska Karta” oraz formularzy , Niebieska Karta” ( Dz.U. z 2023r., poz. 1870)

v Uchwate Nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023r. w sprawie ustanowienia
Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030

Zgodnie z zapisem w art. 6, ust. 2 pkt 1-4 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej do zadan wtasnych gminy nalezy:

e opracowywanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie,

e prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej w szczegdlnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzagce wzmocnieniu
opiekuiiczych i wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych
przemoca domowa,

e zapewnienie osobom dotknietym przemoca domowa miejsc w osrodkach wsparcia,

e tworzenie zespotéw interdyscyplinarnych.
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2. TEORETYCZNE PODSTAWY ZJAWISKA PRZEMOCY
2.1. Rodzaje przemocy

Wedtug definicji zawartej w art. 2 pkt. 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
przemoc to:

»Jednorazowe albo powtarzajace sie umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajace
prawa lub dobra osobiste oséb wymienionych w pkt 1 (cztonek rodziny — osoba najblizsza w
rozumieniu art. 115 § 11 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (tj. Dz. U. 2 2020 r.
poz. 1444, 1517.), a takie inna osoba wspdlnie zamieszkujaca lub gospodarujgca) w
szczegblnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty Zycia, zdrowia, naruszajace
ich godnosé, nietykalnosé cielesna, wolnos$é, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb
dotknietych przemoca.”

Zjawisko przemocy domowej odkrywa wiele mitéw i fatszywych przeswiadczen. Z jednej
strony przeszkadzajg one w pomaganiu ofiarom przemocy, z drugiej, stuza usprawiedliwianiu
sprawcow. Czesc btednych przekonan powoduje, iz ofiary przemocy, uwaiaja, ze nie moina
temu zapobiec, ze nie maja na to wptywu. Wbrew powszechnemu mniemaniu przemoc
wystepuje we wszystkich srodowiskach rodzinnych. Zdaniem socjologéw kulturowo
uwarunkowanym Zrédtem konfliktdw rodzinnych jest wspétczesny model rodziny, ktory
izoluje jg od otoczenia. Sprawia, ze rodzina boryka sie sama ze swymi problemami, bez
wsparcia z zewnatrz. Rodzina w swojej naturze zawiera wiele czynnikow konfliktogennych.
Jednym z nich jest fakt skupienia réinych pici, temperamentéw, osobowosci, potrzeb
zainteresowan czy doswiadczen jednostek w rodzinie.

Istnieje wiele okreslen zjawiska przemocy. Wedtug J. Merlibrudy przemoca domowa na
gruncie psychologii okresla sie: ,kazde dziatanie lub razgce zaniedbanie dokonane przez
jednego z cztonkow rodziny przeciwko pozostatym, wykorzystujgce istniejacg lub stworzong
przez okolicznosci przewage sity lub wladzy i powodujace u ich ofiar szkody lub cierpienia,
godzace w ich prawa fub dobra osobiste, a w szczegélnosci w ich 2ycie lub zdrowie fizyczne
badz psychiczne".

Okreslenie to obejmuje zaré6wno matzonkéw, partnerdw, dzieci, rodzenstwo, rodzicow
i starszych cztonkéw rodziny. Grupg krzywdzong sg osoby stabsze i starsze. Jest to
szczegOlnie widoczne, gdy zmienia sie proporcja kondycji miedzy nimi a agresorem na ich
niekorzysc.

Przemoc domowa:

— jest intencjonalna, tzn. jest zamierzonym dziataniem cztowieka lub zaniechaniem
dziatania i ma na celu kontrole nad ofiarg;

— narusza prawa i dobra osobiste ofiary — sprawca wykorzystuje przewage sity, narusza
podstawowe prawa cztowieka: prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku;

— powoduje cierpienie i bol — sprawca naraza zdrowie i Zycie ofiary na szkody ostabiajac
jej zdolnos¢ do samoobrony.

Wyrdznia sie cztery podstawowe rodzaje przemocy:

1. Przemoc fizyczng, obejmujacg dziatania bezposrednie, ktére wyrzadzajg bdl
i cierpienie fizyczne.

2. Przemoc psychiczng, kiéra jest bezposrednim dziataniem krzywdzacym,
wykorzystujgcym mechanizm procesow psychologicznych.



Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Ofiar Przemocy Domowej na lata 2025-2030

3. Przemoc seksualng, dziatajaca w obszarze zachowan seksualnych, naruszajaca
intymno$c¢ poiycia.

4. Przemoc ekonomiczng, dotyczaca warunkdéw materialnych, ktéra opiera sie na
uzaleznieniu ofiary od statusu materialnego sprawcy.

5. Zaniedbanie - to ciggte niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych
i emocjonalnych. Tej formy przemocy najczesciej doswiadczajg dzieci. Przejawia sie poprzez:
nie dawanie (dziecku) srodkdw na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia,
brak pomocy w chorobie, nie udzielenie pomocy, uniemozliwianie dostepu do miejsc
zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, tazienki, t6zka.

6. Cyberprzemoc - to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najczesciej telefonu
badz komputera. Przejawia sie¢ poprzez: agresje stowna, np. wyzywanie na czatach
internetowych, umieszczanie komentarzy na forum internetowym w celu os$mieszenia,
sprawienia przykrosci lub wystraszenia innej osoby; upublicznianie upokarzajacych,
przerobionych zdje¢ i filmow, zamieszczanie przykrych komentarzy na profilach innych oséb
w portalach spotecznosciowych, wtamanie na konto i podszywanie sie¢ pod kogos w celu
zamieszczania w jego imieniu obrazliwych postow i zdje¢ na profilach innych uzytkownikéw,
szantazowanie, ujawnianie sekretow, wykluczanie z grona ,znajomych” w Internecie, celowe
ignorowanie czyjej$ dziatalnosci w sieci.

2.2. Cykle przemocy

Przemoc domowa rzadko jest incydentem jednorazowym, zazwyczaj ma ona charakter
dtugotrwaly i cykliczny. Moina wyszczegélni¢ powtarzajace sie fazy, ktére razem tworzg
pewnego rodzaju cykle przemocy. Znajomos$¢ faz pozwala lepiej zrozumieé charakter
i specyfike problemu. Mozemy wyréznic trzy fazy powtarzajacego sie cyklu. Sa to:

1. Faza narastania napiecia — jest to pierwsza faza, w ktorej dochodzi do stopniowego
wzrostu napiecia, w ktorej osoba stosujaca przemoc jest stale napieta i poirytowana, za$
osoba doznajaca przemocy obarcza siebie wing i stara sie za wszelkg cene uniknac kolejnej
awantury;

2. Faza ostrej przemocy - jest to druga faza, w ktérej napiecie prowadzi do wybuchu
gniewu i roztadowania agresji. Partner staje sie gwattowny, wpada w szat, jaki$ drobiazg
wywotuje awanture. Osoba doswiadczajgca przemocy moze doznac obrazen zagrazajgcych
jej zdrowiu i Zyciu. Najczesciej to w tej fazie osoby doznajace przemocy wzywaja policje,
szukajg pomocy;

3. Faza miodowego miesigca — jest to trzecia faza, w ktorej osoba stosujaca przemoc
wyraza skruche, sktada obietnice, obiecuje poprawe. ,Sprawca” jest czuty, troskliwy,
zapewnia o swojej mitosci. Przeprosinom czesto towarzyszg fzy i prezenty. W tej sytuacji
osoba doznajaca przemocy czesto czuje sie odpowiedzialna za to, co sie stato i postanawia
da¢ sprawcy ,drugg szanse”. Faza miodowego miesigca zatrzymuje ofiare w sytuacji
przemocy, bo tatwo pod jej wptywem zapomnie¢ o koszmarze pozostatych dwoch faz.
Niestety faza miodowego miesigca nie trwa dtugo. Po jakims czasie napiecie znowu narasta
i caty cykl przemocy sie powtarza. Z biegiem czasu przemoc staje sie coraz gwattowniejsza,
dotkliwsza. Cyklicznos¢ przemocy sprawia, Zze osobom do$wiadczajagcym przemocy trudno
jest podjaé dziatania majace na celu zatrzymanie przemocy.

Przemoc fizyczna, seksualna, psychiczna i ekonomiczna popetniona na szkode osdb
najblizszych jest przestepstwem. Jeieli przemoc ma charakter ciggly, moie by¢
zakwalifikowana, jako przestepstwo znecania sie nad rodzing (art. 207 Kodeks Karny), za
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ktére grozi kara pozbawienia wolnosci od trzech miesiecy do 5 lat. Jesli sprawca dziata ze
szczegllnym okrucienstwem lub jezeli osoba pokrzywdzona targnie sie na wiasne Zycie,
sprawca podlega karze odpowiednio od roku do lat 10i od 2 do 15 lat.

2.3,  Skutki przemocy domowej

Skutki przemocy domowe] to nie tylko szkody fizyczne, ale réwniez trwate nastepstwa
w psychice cztowieka. Bezposrednie skutki przemocy moina podzieli¢ na:

. objawy fizyczne (m.in. urazy, obrzeki, otarcia, rany, ztamania, sttuczenia, zadrapania,
oparzenia, siniaki, choroby w wyniku powiktan i stresu);
. objawy emocjonalne (m.in. smutek, wycofanie, wzrost leku i niepokoju, izolacja,

depresja, proby samobdjcze, samobdjstwa, zmienno$¢ nastrojow, niska samoocena
i poczucie wiasnej wartosci, zespdt stresu pourazowego, napady paniki, zaburzenia snu,
zaburzenia psychosomatyczne);

. objawy spoteczne (m.in. wycofanie spoteczne, nieufnos¢, nieumiejetnosé
nawigzywania kontaktu, wyuczona bezradnos¢, spadek poczucia kompetenc;ji);
. objawy seksualnego wykorzystywania dziecka (m.in. seksualizacja kontaktow

miedzyludzkich, wcigganie innych dzieci w nietypowa aktywnos$¢ seksualng, swiadomos¢
seksualna wykraczajgca poza poziom dojrzatosci dziecka, ucieczki z domu, préby samobéjcze,
problemy psychiatryczne).

Z powodu wielu przykrych doswiadczen cierpig nie tylko osoby, ktére tej przemocy doznaja,
ale réwniez bezsilni $wiadkowie obserwujacy akty przemocy - najczesciej dzieci. Dzieci
krzywdzone charakteryzuja sie zaburzeniem zachowania zwigzanym z trudnosciami
kontrolowania emocji i rozpoznawania sytuacji spotecznych oraz obnizeniem poziomu
empatii. Przemoc, zwtaszcza w rodzinie, burzy porzadek moralny. Zmierza do uksztattowania
takiego obrazu $wiata, wzoru przekonan i sagdéw, w ktérym wpisana jest ona, jako norma.
Dziecko wytwarza w sobie przekonanie, ze wzajemne relacje polegaja na oddziatywaniu na
siebie ,sprawcy” i ,ofiary”. Brutalne wzorce osobowe utrwalaja sie tak, iz miody cztowiek nie
ma oporéw przed biciem i maltretowaniem stabszych i miodszych kolegéw, czym
rekompensuje sobie doznane krzywdy. Maltretowanie dzieci zaburza ich rozwéj poznawczy
i spoteczny, co objawia sie trudnosciami w nawigzywaniu kontaktéw interdyscyplinarnych,
ograniczajac tym samym mozliwo$¢ wyréwnania doznawanego braku wiezi emocjonalnych.
Poszkodowane dzieci z reguty sg nieufne, nastawione do otoczenia wrogo, petne
negatywizmu, stabo reaktywne, czgsto przyjmuja postawe biernego oporu.

W sytuacjach interpersonalnych dzieci te ujawniaja mniejsza ekspresyjnos¢ emocjonalna,
zachowuja sie nieprzystepnie i unikajg kontaktéw z innymi dzie¢mi.

1ll. ADRESACI | REALIZATORZY PROGRAMU
3.1. Adresaci

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych
Przemocy Domowej w Gminie Dobra na lata 2025 — 2030 skierowany jest do:

1. Ofiar przemocy domowe;j:
a) wspétmatzonkow lub partneréw ze zwigzkéw nieformalnych;
b) dzieci i mtodziez;
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c) osob starszych;

d) osob niepetnosprawnych;

2. Osob stosujacych przemoc domowa,

3. Swiadkéw przemocy domowej;

4 Przedstawicieli instytucji, stuzb i organizacji pozarzadowych zajmujgcych sie
przeciwdziataniem przemocy domowej,

5. Przedstawicieli wiadz lokalnych,

6. Spotecznosci lokalnej Gminy Dobra.

3.2. Realizatorzy

Realizatorami Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony
0Osé6b Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Dobra na lata 2025 — 2030 s3:

. Oérodek Pomocy Spotecznej w Dobrej;

o Urzad Miejski w Dobrej

. Zespot Interdyscyplinarny Gminy Dobra;

. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Dobrej;
. Placéwki oswiatowe z terenu Gminy Dobra.

Partnerami w realizacji dziatan sa:

. Sad Rejonowy w tobzie;

o Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w tobzie;

. Powiatowa Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w tobzie;
° Placowki stuzby zdrowia;

® Komenda Powiatowa Policji w tobzie;

° Organizacje pozarzadowe;

e Parafia Rzymsko-Katolicka;

o Spotecznosé lokalna.

3.3. Zadania Gminy

e opracowanie i realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz
Ochrony Ofiar Przemocy;

e opracowanie i realizacja programéw edukacyjnych lub/i wspierajacych dla o0séb
stosujacych przemoc domowa, ktére ukonczyty program korekcyjno — edukacyjny lub
psychologiczno — terapeutyczny;

e prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej
w szczegdlnosci poprzez dziatania edukacyjne stuizagce wzmocnieniu opiekuniczych
i wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych przemoca;

¢ zapewnienie osobom dotknietym przemoca domowa miejsc w osrodkach wsparcia;

» tworzenie zespotow interdyscyplinarnych.

3.4. Zadania Zespotu Interdyscyplinarnego

¢ diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym;
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« inicjowanie dziatari profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majacych na celu
przeciwdziatanie przemocy domowej i powierzanie ich wykonania wtasciwym podmiotom;
* inicjowanie dziatan w stosunku do oséb doznajacych przemocy domowej oraz osdb
stosujacych przemoc domowsg;

e opracowanie projektu gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej oraz
ochrony oséb doznajacych przemocy domowej;

e rozpowszechnianie informaciji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy
w Srodowisku lokalnym;

* powofywanie grup diagnostyczno-pomocowych i biezace monitorowanie realizowanych
przez nie zadan;

e monitorowanie procedury "Niebieskie Karty";

o przekazywanie informacji, o ktérej mowa w art. 9e ust. 3, oraz dokumentacji, o ktorej
mowa w art. 9¢ ust. 5a ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej.

¢ kierowanie osoby stosujacej przemoc domowgq do uczestnictwa w programie korekcyjno-
edukacyjnym dla os6b stosujacych przemoc domowa lub programie psychologiczno-
terapeutycznym dla oséb stosujgcych przemoc domowa;

e sktadanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia o popetnieniu
przez osobe stosujgcq przemoc domowg wykroczenia, o ktérym mowa w art. 66¢ ustawy
z dnia 20 maja 1971 r. - Kodeks wykroczen (Dz. U. z 2023 poz. 2119).

¢ diagnozowanie potrzeb szkoleniowych dla cztonkéw zespotu interdyscyplinarnego oraz
grup diagnostyczno — pomocowych.

3.5. Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

e przeprowadzenie doktadnego rozeznania sytuacji;

* wzywanie osoby naduzywajacej alkoholu i stosujacej przemoc na rozmowe ostrzegawczy,
informujaca o prawnych konsekwencjach stosowania przemocy wobec bliskich;

e udzielanie wsparcia osobom poszkodowanym;

¢ informowanie cztonkéw rodzin o mozliwosciach szukania pomocy w zakresie probleméw
alkoholowych i przemocy domowej;

* w przypadku stwierdzenia badZ podejrzenia popetnienia przestepstwa powiadomienie
organdw scigania;

» w razie koniecznosci powiadomienie osrodka pomocy spotecznej i wnioskowanie o objecie
rodziny dziataniami zgodnie z kompetencjami;

e wnioskowanie do sadu rejonowego o zastosowanie, wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu, obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego;

e wspdtpraca z innymi instytucjami i organizacjami pomagajacymi ofiarom przemocy
domowej w Srodowisku lokalnym:

» podejmowanie dziatari wynikajacych z Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 06 wrze$nia
2023 r. w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta”;

¢ prowadzenie poradnictwa specjalistycznego w zakresie terapii uzaleznienia od alkoholu
oraz pomocy psychologicznej.

3.6. Zadania Policji

e udzielenie osobom poszkodowanym niezbednej pomocy, w tym organizowanie
niezwlocznego dostepu do pomocy medycznej;
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» podejmowanie czynnosci zapewniajgcych ochrone zycia, zdrowia i mienia o0séb, co, do
ktorych istnieje podejrzenie, Ze sg dotkniete przemocg oraz $rodkéw przymusu
bezposredniego i zatrzymania wobec oséb, ktdre stosujg przemoc domowsg;

» przeprowadzanie z osobami stosujacymi przemoc rozmow o odpowiedzialnosci karnej za
znecanie sie fizyczne lub psychiczne nad osobg najblizszq oraz wzywanie sprawcéw przemocy
do zachowania zgodnego z prawem i zasadami wspétiycia spotecznego;

* przeprowadzanie na miejscu zdarzenia, w przypadkach niecierpigcych zwtoki, czynnosci
procesowych w niezbednym zakresie, w granicach koniecznych do zabezpieczenia sladéw

i dowoddw przestepstwa;

* podejmowanie dziatart majacych na celu zapobieganie zagrozeniom mogacym wystepowa¢é
w rodzinie, w szczegdlnosci sktadanie systematycznych wizyt sprawdzajacych stan
bezpieczenstwa osoby, co, do ktérej istnieje podejrzenie, ie jest dotknieta przemoca
domowaq, w zaleznosci od potrzeb okreslonych przez zespét interdyscyplinarny lub grupe
diagnostyczno-pomocows;

¢ wydawanie wobec sprawcéw przemocy nakazu natychmiastowego opuszczenia wspodlnie
zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub zakazu zblizania sie do
mieszkania i jego bezposredniego otoczenia. Wydany nakaz opuszczenia mieszkania oraz
zakaz zblizania sie obowiazuja przez okres 14 dni.

3.7. Zadania pomocy spotecznej

e diagnozowanie sytuacji i potrzeb osoby, co, do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknieta przemocg domowg;

e udzielanie kompleksowych informacji o: mozliwosciach uzyskania pomocy,
psychologicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej oraz wsparcia, w tym o instytucjach
i podmiotach $wiadczacych specjalistyczng pomoc;

¢ podjecie dalszych dziatan majacych na celu poprawe sytuacji osoby lub rodziny, co, do
ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca domowa;

e organizowanie dostepu do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia osoby
pokrzywdzonej;

e zapewnienie osobie, w zaleinosci od potrzeb, schronienia w catodobowej placéwce
swiadczacej pomoc, w tym w szczegdlnosci w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar
przemocy domowej;
udzielanie pomocy finansowej oraz niepienieznej w formie dozywiania dzieci w szkotach.

o podejmowanie innych dziatan wynikajacych z pracy w grupach diagnostyczno-
pomocowych i zespole interdyscyplinarnym;

e Opracowanie i realizacja programoéw edukacyjnych lub/i wspierajacych dla oséb
stosujgcych przemoc domowa, ktdre ukonczyty program korekcyjno-edukacyjny lub
psychologiczno-terapeutyczny

3.8. Zadania Oswiaty

 diagnozowanie sytuacji i potrzeb osoby, co, do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta
przemocg w rodzinie, w tym w szczegélnosci wobec dzieci;

¢ udzielanie kompleksowych informacji rodzicowi, opiekunowi prawnemu, faktycznemu lub
osobie najblizszej o moiliwosciach pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej
i pedagogicznej oraz wsparcia rodzinie, w tym o formach pomocy dzieciom s$wiadczonych
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przez instytucje i podmioty w zakresie specjalistycznej pomocy na rzecz oséb dotknietych
przemocy domowg;

» podejmowanie dziatari wynikajacych z Rozporzadzenia Rady Ministréow z dnia 6 wrzesnia
2023r. w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta”.

3.9. Zadania ochrony zdrowia

» kazdorazowo udzielania osobie, co, do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta
przemocg domowsa, informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i wsparcia oraz
o uprawnieniu do uzyskania bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego o ustaleniu przyczyn
i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy domowej;

e jezeli stan zdrowia osoby, co, do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca
domowa, wymaga przewiezienia jej do podmiotu leczniczego, formularz ,Niebieska Karta —
A” wypetnia przedstawiciel podmiotu leczniczego, do ktérego osoba ta zostata przewieziona.

3.10. Zadania organizacji pozarzadowej

¢ podejmowania dziatar na rzecz niesienia pomocy i wyréwnywania szans oséb znajdujacych
sie w trudnej sytuacji zyciowej oraz dotknietych przemoca domowa. Szczegdinie dziatania
skierowane sg na podejmowanie inicjatyw z mysélg o dzieciach i mtodziezy np. organizowanie
letniego wypoczynku, zaje¢ socjoterapeutycznych, udzielenie wsparcia psychologicznego.

3.11. Zadania kuratorskiej stuzby sagdowej

* udzielanie cztonkom zespotu interdyscyplinarnego informacji o obowigzujacym stanie
prawnym w zakresie oddzialywania prawnego na osoby stosujagce przemoc domowa
zwlaszcza na etapie postepowania wykonawczego w szczegélnosci w trakcie sprawowania
dozoru lub postepowania wykonawczego w sprawach rodzinnych;

» uczestnictwo w pracach grup diagnostyczno-pomocowych dotyczacych oséb lub rodzin,
ktdre jednoczesnie pozostajg pod dozorem lub nadzorem kuratora.

3.12. Zadania zandarmerii wojskowej

e w sprawach zotnierzy petnigcych czynng stuzbe wojskowa stosujacych przemoc domowa
w sktad grupy diagnostyczno-pomocowej wchodzi takze Zotnierz Zandarmerii Wojskowej;

e wydawanie wobec sprawcéw przemocy nakazu natychmiastowego opuszczenia wspdlnie
zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub zakazu zblizania sie do
mieszkania i jego bezposredniego otoczenia. Wydany nakaz opuszczenia mieszkania oraz
zakaz zblizania sie obowigzujg przez okres 14 dni.

Obowigzkiem pomocy spotecznej, gminnej komisji profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, policji, oswiaty i ochrony zdrowia jest wszczynanie procedury
Niebieska Karta w przypadku uzasadnionego podejrzenia zaistnienia przemocy w domowe;j.
Skutki przemocy domowej to nie tylko szkody fizyczne, ale rowniez trwate nastepstwa
w psychice cztowieka. Bezposrednie skutki przemocy mozna podzieli¢ na:

e objawy fizyczne (m.in. urazy, obrzeki, otarcia, rany, ztamania, stluczenia, zadrapania,
oparzenia, siniaki, choroby w wyniku powikian i stresu);
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e objawy emocjonalne (m.in. smutek, wycofanie, wzrost leku i niepokoju, izolacja,
depresja, préby samobéjcze, samobdjstwa, zmienno$é nastrojow, niska samoocena
i poczucie wtasnej wartosci, zespét stresu pourazowego, napady paniki, zaburzenia snu,
zaburzenia psychosomatyczne);

e objawy spoteczne (m.in. wycofanie spoteczne, nieufnos¢, nieumiejetnosé nawigzywania
kontaktu, wyuczona bezradno$é, spadek poczucia kompetencji);

e objawy seksualnego wykorzystywania dziecka (m.in. seksualizacja kontaktéw
miedzyludzkich, wcigganie innych dzieci w nietypowa aktywnos¢ seksualng, Swiadomosé
seksualna wykraczajgca poza poziom dojrzatosci dziecka, ucieczki z domu, préby
samobaojcze, problemy psychiatryczne).

Z powodu wielu przykrych doswiadczen cierpia nie tylko osoby, ktére tej przemocy
doznajg, ale réwniez bezsilni swiadkowie obserwujacy akty przemocy - najczesciej dzieci.
Dzieci krzywdzone, charakteryzujg sie zaburzeniem zachowania zwigzanym z trudnosciami
kontrolowania emocji i rozpoznawania sytuacji spotecznych oraz obnizeniem poziomu
empatii. Przemoc, zwtaszcza w rodzinie, burzy porzadek moralny. Zmierza do uksztattowania
takiego obrazu $wiata, wzoru przekonan i sadéw, w ktérym wpisana jest ona, jako norma.
Dziecko wytwarza w sobie przekonanie, ze wzajemne relacje polegajg na oddziatywaniu na
siebie ,sprawcy” i , ofiary”. Brutalne wzorce osobowe utrwalaja sie tak, iz mtody cztowiek nie
ma oporéw przed biciem i maltretowaniem stabszych i mtodszych kolegéw, czym
rekompensuje sobie doznane krzywdy. Maltretowanie dzieci zaburza ich rozwéj poznawczy
i spoteczny, co objawia sie trudnosciami w nawigzywaniu kontaktéw interpersonalnych,
ograniczajac tym samym mozliwo$¢ wyréwnania doznawanego braku wigzi emocjonalnych.
Poszkodowane dzieci z reguly s3 nieufne, nastawione do otoczenia wrogo, petne
negatywizmu, stabo reaktywne, czesto przyjmujg postawe biernego oporu. W sytuacjach
interpersonalnych dzieci te ujawniaja mniejsza ekspresyjnoé¢ emocjonalng, zachowujg sie
nieprzystepnie i unikajg kontaktéw z innymi dzie¢mi.

IV. DIAGNOZA PROBLEMU PRZEMOCY W GMINIE DOBRA

Zadaniami z zakresu pomocy spotecznej oraz kreowanie lokalnej polityki spotecznej
na terenie Gminy koordynuje Osrodek Pomocy Spotecznej w Dobrej. Jest on inicjatorem
dziatan o charakterze pomocowym, aktywizujgcym oraz integrujagcym réznorodne
$rodowiska na rzecz wsparcia grup i oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Przemoc domowa jest ztozonym zjawiskiem a doktadny pomiar jego skali, zarowno na

$wiecie jak i w Polsce, a takie na poziomie lokalnym jest trudny do zrealizowania.
Najpowazniejszg trudnosciag w diagnozowaniu wielkosci zjawiska przemocy domowej jest
uzyskanie wiarygodnych, rzeczywistych danych charakteryzujacych jej rozmiary. Nadal wiele
przypadkéw przemocy domowej nie jest zgtaszanych, gtéwnie z powodu strachu, wstydu,
braku wiary w skuteczno$¢ prawa i obowigzujacych procedur. W przypadku, gdy osoby
doznajace przemocy domowej decyduja sie na ujawnienie tego problemu, rodzaj i skutki
doznanej przemocy moga oceniaé jedynie subiektywnie, to znaczy minimalizowa¢ je lub
wyolbrzymia¢. Mozna jednak prébowaé¢ oszacowac skale zjawiska przemocy domowej za
pomocy dostepnych Zrédet informacji. S3 nimi m.in. statystyki Zespotu Interdyscyplinarnego
dot. uruchomionych procedur Niebieskie Karty, statystyki Policji, czy dane zbierane przez
podmioty udzielajgce pomocy osobom dotknietym przemoca domowa oraz prowadzgce
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oddziatywania wobec sprawcéw przemocy domowej. Ponizej przedstawiona zostata skala
zjawiska w ujeciu lokalnym na podstawie danych statystycznych.

Tabela Nr 1. Liczba 0s6b korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu przemocy domowej w latach
20022-2024 w osrodkach pomocy spotecznej

Rok Liczba rodzin korzystajacych | Liczba rodzin korzystajacych z pomocy
2 pomocy spolecznej spotecznej z powodu przemocy domowej
2022 51 6
2023 52 6
2024 57 3

Zrodlo: opracowanie wiasne

Na podstawie danych zawartych w Tabeli Nr 1 wynika, ze liczba rodzin korzystajacych
z pomocy spotecznej utrzymuje sie na podobnym poziomie, w 2024r. nieznacznie wzrosta 0 5
rodzin. Natomiast liczba rodzin korzystajgcych z pomocy spotecznej z powodu przemocy
domowej w ogdlnej skali os6b korzystajacych z pomocy spotecznej nie jest duza w roku 2022
i 2023 byto 6 rodzin, natomiast w 2024 r zwiekszyta sie liczba rodzin ogétem korzystajacych
z pomocy spofecznej a spadta o 50% liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej
z powodu przemocy domowe;j.

Tabela Nr 2. Liczba sporzadzonych Niebieskich Kart z podziatem na osoby starsze, dzieci, osoby
niepetnosprawne w latach 2022-2024

2022 2023 2024
Liczba sporzgdzonych ,Niebieskich Kart” 12 7 9
Liczba pokrzywdzonych 18 16 19
w tym:
kobiety 8 7 8
meiczyini 4 0 0
dzieci 6 6 11
osoby niepetnosprawne 1 1 0
osoby starsze 1 0 1
Liczba sprawcéw przemocy 12 7 8
w tym:
kobiety 0 0 1
mezczyini 12 7 8
dzieci 0 0 0
osoby niepetnosprawne 0 0 0
osoby starsze 0 0 0
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Zrodio: opracowanie wiasne

Wedtug danych z powyiszej Tabeli wynika, ze w latach 2022- 2024 zmniejsza sie Liczba
sporzadzonych , Niebieskich Kart” a co za tym idzie zmniejsza sie liczba oséb pokrzywdzonych
przemocg domowa. Wazrasta jednak liczba sporzadzonych ,Niebieskich Kart” w rodzinach,

w ktorych jest wielodzietnos¢

Tabela Nr 3. Instytucje wszczynajace procedure Niebieskiej Karty w latach 2022-2024

Rok OoPS Policja GKRPA Oswiata Stuzba Razem
zdrowia
2022 0 12 0 0 0 12
2023 0 7 0 0 0 7
2024 0 7 0 2 0 9
RAZEM 0 26 0 2 0 28

Zrédlo: opracowanie wlasne

Funkcjonariusze Policji wszczeli 26 procedur Niebieskiej Karty. Przedstawiciele Oswiaty
wszczeli 2 formularze Niebieska Karta. Pracownicy socjalni Osrodka Pomocy Spotecznej w Dobrej,
Stuzba zdrowia GKRPA nie wypetnili zadnego formularza Niebieskiej karty. Z powyzszych danych
wynika, Ze Policja jest instytucja wiodaca w identyfikacji problemu przemocy domowej
w rodzinach na terenie Gminy Dobra.

Tabela 4. Liczba sporzadzonych Niebieskich Kart w latach 2022-2024

2022 2023 2024
Liczba interwencji policji w zwigzku z przemocg domowa 14 11 9
Liczba postepowan i czynnosci sprawdzajacych przez policje w 21 9 2

zwigzku ze znecaniem sig fizycznym nad osobg najblizszg

Liczba postepowai i czynnosci sprawdzajgcych przez policje w
zwigzku ze znecaniem sig fizycznym nad osoba najblizszag w tym 0 3 0
nad osoba nieletnia

Zrédlo. Opracowanie wlasne na podstawie danych uzyskanych z Komendy Policji

Na przestrzeni badanych lat, spadta liczba interwencji policji w zwigzku z przemoca
domowa i tak w 2022r. byto 14, w 2023r. byto 11, a w 2024r. tylko 9 interwencji. Znaczaco spadta
tez liczba postgpowan i czynnosci sprawdzajgcych przez policje w zwigzku ze zngcaniem sig
fizycznym nad osobg najblizsza z 21 postepowan w 2023r. na 7 postepowan w 2024r. Z analizy
danych, ,Niebieskich Kart” oraz interwencji Policji dotyczacych przemocy domowej wynika, ie
osobami pokrzywdzonymi s3 glownie kobiety i dzieci. Nadal wséréd sprawcéw przemocy
przewazaja mezczyzni. Osoby doznajace przemocy coraz chetniej korzystajg z poradnictwa
specjalistycznego. Wérdd oséb dotknietych przemoca najwiecej korzystato z porad psychologa, ale
réwniez wystepowato zapotrzebowanie na specjalistyczng pomoc prawnika oraz terapeuty.
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Tabela Nr 5. Charakterystyka sprawcow przemocy

Charakterystyka sprawcéw przemocy 2022 2023 2024 Razem

Naduzywajacy alkoholu 10 6 6 22
Leczony psychiatrycznie 0 0 0 0
Naduzywajacy Srodkéw odurzajacych 2 1 1 4

Zrddlo: opracowanie wiasne

Analizujac powyisze dane nalezy zauwazy(, ze w rodzinach, w ktérych zostata wszczeta
procedura Niebieska Karta przede wszystkim istnieje problem naduzywania lub uzaleinienia od
alkoholu sprawcéw przemocy. Dane na temat zjawiska naduzywania alkoholu na terenie gminy
gromadzi Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Dobrej. Osoby
naduiywajgce lub uzaleznione od alkoholu kierowane sa do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Punktu Konsultacyjnego dla Oséb Uzaleznionych od Alkoholu i ich
Rodzin w Dobrej. W punkcie konsultacyjnym prowadzone jest poradnictwo z zakresu pracy
terapeutycznej ds. uzaleznieri z dorostymi, miodziezg i dzie¢mi. Osoby i rodziny zagrozone
zjawiskiem przemocy moga korzysta¢ z porad psychologa, ktére majg na celu m.in. wzmacnianie
dziatanh na rzecz ochrony przed przemoca i zmiane sytuacji Zyciowej tych oséb.

Tabela nr 7. Liczba wnioskéw o przeprowadzenie rozméw profilaktyczno- motywujacych osdb objetych
dziataniami GKRPA w Dobrej w latach 2022-2024

Rok 2022 2023 2024 Razem

Liczba os6b 19 11 12 42

Zrédlo: opracowanie wlasne

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Dobrej przeprowadza
rozmowy z osobami naduzywajgcymi alkoholu oraz kieruje wnioski do Sadu Rejonowego w tobzie
0 wszczecie postepowania wobec oséb naduzywajacych alkohol, ktére nie chca dobrowolnie
podjaé leczenia. Z danych GKRPA w Dobrej, przedstawionych w Tabeli nr 6 wynika, iz w 2022 roku
wptyneto 19 wnioskéw o podijecie dziatari w stosunku do oséb naduzywajgcych alkoholu, w roku
2023 wnioskéw tych byto 11, w roku 2024 - 12. W roku 2024r. GKRPA w Dobrej odbyto sig¢ 12
posiedzer komisji, 12 rodzin skorzystato z pomocy GKRPA. Skierowano 1 wniosek o wszczgcie
postepowania wobec os6b naduzywajacych alkoholu do Sadu Rejonowego w tobzie. Trendy w tym
zakresie s zmienne, a liczba wnioskéw o przeprowadzenie rozmow profilaktyczno- motywujacych
ulega wahaniom.

Oszacowanie skali problemu uzaleznienia oraz naduzywania alkoholu jest trudne, poniewai
znaczny odsetek oséb dotknietych uzaleznieniem nie szuka wsparcia u profesjonalistéw
i w instytucjach pomocowych. W wigkszosci przypadkéw w rodzinach tych wspdétwystepuje
réwniez zjawisko przemocy domowej. Ponadto uzaleznienia i naduzywanie alkoholu jest jedna
z przyczyn umieszczania dzieci w pieczy zastepczej.

Z analizy danych Komisariatu Policji w Dobrej wynika, ze znaczna wigkszosci interwencji
policji spowodowana jest nadmiernym spozywaniem alkoholu, ktéry doprowadza do konfiiktéw
i destabilizacji zycia rodzinnego. Wielokrotnie po tych interwencjach zakladana jest ,Niebieska
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Karta”. Problem alkoholowy jest jednym z gldwnych czynnikow przyczyniajagcym sie do
agresywnych zachowan. W tych przypadkach konieczne jest by osoby stosujgce przemoc

w pierwszej kolejnosci podjety leczenie odwykowe, a w péZniejszym etapie uczestnictwo

w programie korekcyjno - edukacyjnym.

Tabela 8. Liczba rodzin otrzymujacych swiadczenia pomocy spotecznej, w ktdrych wystepuje

alkoholizm lub narkomania

2022 2023 2024

Liczba rodzin ogétem 140 163 160
Alkoholizm 19 14 15
Narkomania 0 0 1

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie sprawozdawczosci OPS Dobra

Z danych opartych na sprawozdawczosci Osrodka Pomocy Spotecznej w Dobrej
wynika, ze na przestrzeni lat 2022-2024 liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej
z powodu alkoholizmu zmniejszyta sie. W 2024r. na 160 rodzin 15 rodzin korzystato
Z pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu w rodzinie, to 8,7 % z ogétu korzystajacych ze
wsparcia Osrodka. W analizowanych latach 2022-2024 z tytutu narkomanii Osrodek Pomocy
Spotecznej w Dobrej swiadczyt pomoc tylko dla jednej osoby, co jednak nie moze byé
tozsame z twierdzeniem zupetnego braku wystepowania zjawiska.

Wedtug danych Osrodka Pomocy Spotecznej w Dobrej i Zespotu Interdyscyplinarnego
w analizowanym okresie tj. 2022-2024 zauwaiy¢ nalezy, iz przemoc domowa nadal jest
czesto wystepujacym zjawiskiem w rodzinach. O ile w przypadku rodzin dysfunkcyjnych,
sgsiedzi, znajomi badZ dalsza rodzina zgtasza fakt przemocy, o tyle trudniej wykry¢ zjawisko
przemocy w rodzinach dobrze sytuowanych, w ktérych cztonkowie czesto petnig wysokie
funkcje w zyciu zawodowym. W srodowisku lokalnym zjawisko przemocy nadal pozostaje
tematem wstydliwym, zwtaszcza dla oséb doznajgcych przemocy. Realizowane przez Zespét
Interdyscyplinarny dziatania s skierowane zaréwno do ofiar przemocy, jak i sprawcéw.
Szczegdlng uwage zwraca sie na dzieci, ktdre sg ofiarami przemocy i czesto swiadkami jej
wystepowania w swoich rodzinach, zwraca sie uwage takie w szczegdlnosci na osoby starsze
i osoby z niepetnosprawnosciami. W celu udzielenia pomocy zaréwno dzieciom, osobom
starszym czy tez niepetnosprawnym, Zespot we wspotpracy z Osrodkiem Pomocy Spotecznej,
Urzedem Gminy, Oswiatg, Osrodkiem Zdrowia realizuje poradnictwo specjalistéw,
psychologéw, zapewnia pomoc medyczng, pielegniarska dla oséb dorostych, dzieci, oséb
starszych i niepetnosprawnych. Przemoc wobec oséb starszych nie nalezy do rzadkosci.
Niewiele niestety os6b méwi o tym gtosno — ofiarami sg osoby stabe, niemajace kontaktu
z innymi. Wedtug statystyk najczesciej stosowana wobec senioréw jest przemoc psychiczna.
Na drugim miejscu znajduje sie przemoc fizyczna, nastepnie ekonomiczna. Osoby starsze
majg zapewniong pomoc i wsparcie ze strony Osrodka Pomocy Spotecznej w zakresie
zaréwno poradnictwa jak i mozliwosci skorzystania z pomocy i wsparcia ze strony ustug
opiekuniczych realizowanych przez Osrodek Pomocy Spotecznej. Pomoc wsparcie
i poradnictwo medyczne na terenie Gminy Dobra Swiadczg pielegniarki srodowiskowe
z Osrodka Zdrowia w Dobrej. Kolejna grupg osob najbardziej zagroionych przemoca
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domowa sg osoby niepetnosprawne, ktére czesto z uwagi na ograniczenia zdane sg w
codziennym funkcjonowaniu na pomoc innych oséb. W ramach wspétpracy z Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w Dobrej osoby niepetnosprawne i ich rodziny moga skorzysta¢ z opieki
wytchnieniowej, pomocy w formie ustug opiekuriczych czy tez wsparcie asystenta osobistego
osoby niepetnosprawnej.

V. BADANIA ANKIETOWE

W ramach Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2025-2030, w celu dokonania prawidtowej diagnozy
zjawiska przemocy domowej przeprowadzone zostaly anonimowe ankiety wsérdd
mieszkaficdw z terenu Gminy Dobra oraz w S$rodowisku szkolnym w placéwkach
os$wiatowych dziatajacych na terenie Gminy Dobra.

Diagnoza zjawiska agresji i przemocy ws$réd dzieci i mifodziezy szkolnej oraz
w $rodowisku rodzinnym zostata dokonana na podstawie badan ankietowych
przeprowadzonych w dwdch funkcjonujagcych w Gminie Dobra placéwkach oswiatowych.
Badania te umoiliwity zdiagnozowanie Srodowiska szkolnego i rodzinnego pod katem
wystepowania agresji i przemocy, pozyskanie informacji na temat podejmowanych dziatan
profilaktycznych i wychowawczych, form pomocy $wiadczonym uczniom stosujgcym agresje i
przemoc oraz rodzinom zmagajacym sie z problemem przemocy domowej, a takie
wspétpracy z instytucjami i organizacjami dziatajgcymi w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej.

5.1. Badania ankietowe w $rodowisku szkolnym

Rozpoznanie $rodowiska szkolnego i rodzinnego pod katem wystepowania agresji
przemocy

Na potrzeby opracowania niniejszego Programu sporzgdzono oraz przedtoiono
pedagogom Szkoty Podstawowej w Dobrej oraz w Wojtaszycach ankiete zwigzang z
wystepowaniem zjawiska przemocy na terenie szkoty. Ankietowane placéwki prowadzity
rozpoznanie srodowiska szkolnego pod katem wystepowania agresji i przemocy: dzieje si¢ to
gtéwnie poprzez obserwacje i badania ankietowe. Przeprowadzone badania wykazatly, ze
uczniowie czujg sie bezpiecznie w szkole i wéréd réwiesnikow. Ankietowani rodzice uwazaja
tak samo.

Podejmowane dziatania profilaktyczne i wychowawcze

Szkoty podejmuja dziatania profilaktyczne i wychowawcze zawierajace tresci dotyczace
przeciwdziatania agresji i przemocy na cotygodniowych zajeciach wychowawczych.
Poruszane sg tematy 0 samopoczuciu ucznidw oraz jest to czas na rozwigzywanie biezgcych
probleméw. Przeprowadzane s lekcje o tematyce agresji, emocji oraz jak sobie radzi¢
z emocjami, pogadanki z zaproszonymi go$¢mi, m.in. kuratorem sgdowym, policja. Szkota
zorganizowata pogadanki, warsztaty np., ,Co to jest procedura Niebieskiej Karty”,
»,Cyberprzemoc, czyli przemoc w Srodowisku wirtualnym z uwzglednieniem Hejtu,
,Odpowiedzialno$¢ sadowa nieletnich, przemoc seksualna i psychiczna w Srodowisku
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szkolnym, przemocy rowies$niczej, przemocy stosowanej wobec niepetnosprawnych dzieci i
starszych os6b, realizowany jest program profilaktyczny zwigzany z uzaleznieniami
»Unpluggld”. Pedagog i psycholog szkolny, podnosity swoje kwalifikacje poprzez udziat w
szkoleniu ,,Przemoc w szkole-przyczyny, diagnozowanie, dziatanie”. Dziatania profilaktyczne
prowadzone przez szkoly ukierunkowane sg na wzmacnianie kompetencji wychowawczych
nie tylko rodzicow, ktorzy w ramach wywiadowek szkolnych otrzymali wykaz instytucji
pomocowych dla o0séb doswiadczajgcych przemocy domowej, sytuacji trudnych
i traumatycznych, ale rowniez dla nauczycieli, ktorzy jako baczni obserwatorzy
funkcjonowania dzieci w placowce powinni zauwaiyé niepokojace symptomy
u krzywdzonych dzieci, aby méc adekwatnie reagowac i zapewnic im pomoc.

Formy pomocy dla ucznidw stosujacych agresje i przemoc oraz rodzin zmagajacych sie
z problemem przemocy domowej

Z uczniami doswiadczajagcymi przemocy i wykazujgcymi zachowania agresywne
szkoty prowadza prace indywidualng z uczniem poprzez prowadzenie rozmow
wychowawczo - dyscyplinujgcych z wychowawcy oraz pedagogiem szkolnym. W razie
zgtoszenia przemocy domowej zaktadana jest Niebieska Karta. W latach 2022-2024 r. nie
zostaly odnotowane przestepstwa, ktorych sprawcami byly osoby nieletnie, natomiast
nieletni byli pokrzywdzeni w zwigzku z wystepowaniem przemocy w rodzinie.

Wspétpraca z innymi instytucjami i organizacjami

Szkoty podejmuja wspodtprace =z instytucjami i organizacjami dziatajacymi
w obszarze przeciwdziatania agresji i przemocy. Naleza do nich m.in.: Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w tobzie, Komenda Powiatowa Policja w tobzie, Osrodek
Pomocy Spotecznej w Dobrej. Pedagodzy oraz nauczyciele zapraszani sg na grupy
diagnostyczno - pomocowe Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Zespotu ds. Asysty Rodzinne;j.

Dziatania, jakie nalezatoby podjaé, by skutecznie przeciwdziata¢ zjawisku agresji
i przemocy

Przedstawiciele ankietowanych placowek wskazali, e dla skutecznego
przeciwdziatania agresji i przemocy w szkole nalezy podtrzyma¢ dotychczas prowadzone
dziatania na terenie szkoly poprzez prowadzenie lekcji wychowawczych, organizowanie akgji
majacych na celu promowanie wzorcowych zachowan oraz eliminowanie agresji, pogadanki
z przedstawicielami instytucji dziatajagcymi w obszarze przemocy, dyzury nauczycieli.

5.2. Badania ankietowe wsréd mieszkancéw.

Celem badania byto poznanie skali zjawiska przemocy, w szczegélnosdci przemocy
domowej w rodzinie, a takze ocena dziatan, ktérych celem jej przeciwdziatanie oraz ocena
Swiadomosci oséb dorostych na temat zjawiska przemocy domowej na terenie Gminy Dobra.
Realizujgc badanie skupiono sie przede wszystkim na uzyskaniu informacji na temat wiedzy o
przypadkach wystepowania lokalnie réznych form przemocy oraz oceny prowadzonych
dziatan majacych na celu przeciwdziatanie przemocy. Badaniem objeto dorostych
mieszkancow z terenu Dobra.
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5.3. Analiza i wnioski z przeprowadzonych badan

Diagnoze zjawiska przemocy domowej na terenie gminy Dobra, niezbednej do
opracowania gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Ofiar
Przemocy Domowej na terenie Gminy Dobra na lata 2025-2030, przeprowadzono przy
udziale partycypacji spotecznej poprzez przeprowadzenie badania ankietowego spotecznosci
lokalnej gminy Dobra. Przeprowadzone ankiety dotyczyly stanu wiedzy spotecznosci gminy
Dobra na temat zjawiska przemocy domowej oraz jej przeciwdziataniu.

Badania ankietowe zostaty przeprowadzone wsréd mieszkaricow gminy Dobra w okresie
od 7 stycznia 2025 do 31 stycznia 2025. Ankiety zostaly rozpowszechnione w wersji
papierowej i miaty charakter dobrowolny. Ankiety byty anonimowe, jednego badz
wielokrotnego wyboru i obejmowaty mieszkaricéw gminy Dobra ktorzy ukoriczyli 18 lat.

Na podstawie ankiety zostata scharakteryzowana sytuacja dotyczaca przemocy na
terenie gminy Dobra. Celem przeprowadzenia badan byto uzyskanie opinii na temat zjawiska
przemocy domowej w gminie Dobra, a takze $wiadomosci mieszkaricéw na temat mozliwosci
pozyskiwania pomocy i wsparcia w sytuacjach przemocowych oraz sposobach jej
przeciwdziataniu.

W anonimowych badaniach ankietowych wzieto udziat 46 respondentow ktérzy wyrazili
swoje opinie w ramach 17 pytad zamknietych jedno badZ wielokrotnego wyboru.
Odpowiedzi na pytania zostaly przedstawione w postaci zbiorczych zestawien statystycznych
o charakterze procentowym.

Wykres 1. Osoby biorace udziat w badaniu ankietowym w podziale na pteé

= Kobieta

® Meizczyzna

Ankiete rozpoczeto od zestawienia rozktadéw podstawowych cech spotfeczno-
demograficznych respondentéw bioracych udziat w badaniu ankietowym. W badaniu
diagnozujagcym problem przemocy domowej na terenie gminy Dobra wiekszos¢ stanowity
kobiety tj. 59%, a meizczyZni 41%.
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Wykres 2. Wiek oséb biorgcych udziat w badaniu
4%

= 1828 lat
 29-39 lat
= 40-50 lat
m 51-61 lat

® 62 lata i wiecej

Analiza struktury badanej grupy wskazuje, ze respondenci byli zréznicowani pod wzgledem
wieku. Najliczniejsza grupe ankietowanych stanowily osoby w wieku miedzy 40 a 50 rokiem
zycia (33%). W badaniu wziety udziat réwniez osoby majace miedzy 29-39 lat (28%) oraz w
wieku 51-61 (22%). Najmniej licznie udziat w badaniu wziely osoby powyiej 62 roku zycia
(13%), oraz w przedziale wiekowym 18-28 lat (4%)

Wykres 3. Wyksztatcenie oséb bioracych udziat w badaniu

4% m podstawowe
® gimnazjalne
= zawodowe

= érednie

= wyisze

Najwiekszy udziat w badaniu mieli mieszkaicy gminy legitymujacy sie wyksztatceniem
zawodowym (35%). Co czwarty ankietowany zadeklarowat, Zze ma wyksztatcenie $rednie, a co
pigty wyzsze. Najmniejsza liczba os6b bioracych udziat w badaniu miata wyksztatcenie
podstawowe (13%) i gimnazjalne (4%)
Wykres 4. Okres zamieszkania ankietowanych na terenie gminy Dobra

4%

mdoSiat

®od 5-10lat

= od 11-15 lat
¥ od 16-20 lat
m 21 lat i diuiej

Ankietowanych zapytano réwniez jak dtugo zamieszkujg na terenie gminy Dobra. Potowa
respondentdow odpowiedziata ze mieszka na terenie gminy 21 lub wigcej lat. Co piaty
ankietowany o$wiadczyt ze na obszarze gminy mieszka od 16 do 20 lat, 17% od 11 do 15 lat.
Najmniejsza ilos¢é badanych mieszka na terenie gminy od 5 do 10 lat (9%) i mniej niz 5 lat
(4%)
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Wykres 5. Czy w bliskim lub dalszym otoczeniu znane sg przypadki, w ktérych wystepowata
przemoc domowg

m tak

# nie

W przeprowadzonych badaniach na pytanie czy w bliskim bgdz dalszym otoczeniu znane s3
przypadki wystepowania przemocy domowej, zdecydowana wigkszos¢- 68% ankietowanych
odpowiedziato, Ze tak, zna takie przypadki, a 32% odpowiedziato, Ze nie zna sytuacji w ktéry
wystepowata przemoc domowa.

Wykres 6. Wiedza na temat przemocy domowej i instytucji wsparcia dla oséb
doswiadczajacych przemocy domowej

® tak, mam wiedze

H nie, nie mam wiedzy

Nastepnie respondentéw zapytano czy maja wiedze na temat przemocy domowej i instytuciji
wsparcia dla oséb doswiadczajacych przemocy domowej. 61% badanych stwierdzito, Ze ma
taka wiedze, pozostate 39% oséb odpowiedziato ze takiej wiedzy nie posiada.

Wykres 7. Czy przemoc domowa stanowi istotny problem na terenie naszej gminy?

W raczej tak
u tak
M raczej nie
N nie

# nie wiem

Na pytanie czy przemoc domowa stanowi istotny problem na terenie gminy Dobra, 33%
procent badanych uznato, ze nie stanowi problemu, jedna trzecia ankietowanych
odpowiedziata ze nie wie, a 28% stwierdzito ze jest to wainy problem wystepujgcy w gminie.
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Wykres 8. Jak oceniane sg prowadzone w gminie dziatania profilaktyczne zwigzane z
problemem przemocy domowej ?

® bardzo dobrze

i dobrze

= dostatecznie

u niewystarczajgce

# nie ma zdania

Nastepnie poproszono respondentéow o ocene prowadzonych w gminie Dobra dziatan
profilaktycznych zwigzanych z problemem przemocy domowej. 35% osdb stwierdzito, ze nie
ma na ten temat zdania. Natomiast prawie jedna trzecia badanej spotecznoéci (30%) ocenita
przeprowadzane dziata dobrze, 24 % uznato ie sg dostateczne, a 11% ocenito je bardzo
dobrze. Nikt z ankietowanych nie uznat, ie prowadzone dziata profilaktyczne s3
niewystarczajjce.

Wykres 9. Che¢ udziatu w wykfadach, spotkaniach, warsztatach organizowanych
bezptatnie przez instytucje pomocowe na terenie Gminy Dobra w celu poszerzania swojej
wiedzy w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej

B tak, bardzo chetnie

B nie, nie interesuje mnie ten
temat

Badanych zapytano réwniez czy wyrazaja che¢ udzialtu w wyktadach, spotkaniach,
warsztatach organizowanych bezptatnie przez instytucje pomocowe na terenie Gminy Dobra
w celu poszerzania swojej wiedzy w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej. Prawie
dwie trzecie badanych (65%) uznato ze nie, nie interesuje ich ten temat, a 35% stwierdzito,
ze chetnie wzieliby udziat w takich spotkaniach.
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Wykres 10. Instytucja, do ktérej zgtoszono by sie w sytuacji zwigzanej z przemoca domowa

|
Sad | 13% | |
|
Prokuratura 6% ‘
Osrodek zdrowia 1%

Szkota 3% ‘ ‘

Zesp6t Interdyscyplinarny [ 5% ‘ ‘
i

Policja {* 45%
Osérodek Pomocy Spofecznej _ 26% |

L

0% 10% 20% 30% 40% 50%

W kolejnym pytaniu zapytano respondentéw do jakie] instytucji zgtosiliby sie gdyby mieli do
czynienia w sytuacji zwigzanej z przemoca domowa. 45% ankietowanych skierowatoby sig z
tym na policje, 26% do Oérodka Pomocy Spotecznej, a 13% zgtositoby to do sgdu. Najrzadziej
mieszkaricy zgtaszali by przemoc domowa do prokuratury (6%), zespotu interdyscyplinarnego
(5%) oraz do szkoty (3%) i osrodka zdrowia (1%).

Wykres 11. Jaka jest najczestsza przyczyna stosowania przemocy domowe;j?

stres, frustracja 0 STﬁ
zazdro$é I 7%
brak wsparcia i niskie kompetencje wychowawcze 0 3%
konflikt miedzypokoleniowy

2goda spofeczna na przemoc wobec bliskich

choroby psychiczne
alkohol ] | 36%
narkotyki, $rodki odurzajace I I 1B%
zle wzorce = = 20%
0% 10% 20% 30% 40%

Respondentéw poproszono o okreslenie, jaka jest ich zdaniem przyczyna stosowania
przemocy domowej i bylo to pytanie wielokrotnego wyboru. Wedtug mieszkaficéw gminy
Dobra biorgcych udziat w ankiecie, najczestszym czynnikiem stosowania przemocy domowej
jest alkohol, uznato tak 36% badanych os6b. Co piagty ankietowany uwaza, Zze przyczyng sg
takie zte wzorce (20%), narkotyki i Srodki odurzajace (18%). Jako pozostate przyczyny
mogace by¢ przyczyng przemocy domowej wskazano stres (8%), zazdros¢ (&%) oraz zgode
spoteczng na przemoc wobec bliskich (6%).
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Wykres 12. Kto najczesciej stosuje przemoc domowg?

wnuki
partnerzy

matzonkowie

dzieci, w tym doroste dzieci
rodzice
meiczyini 52%

kobiety

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Nastepnie respondenci zostali poproszeni o wskazanie kto ich zdaniem najczesciej stosuje
przemoc domowa. Ponad potowa oséb (52%) biorgcych udziat w badaniu uznata, ze sg to
mezczyini, a 7% e kobiety. Jedna trzecia badanych uwaza, ze przemoc stosujg partnerzy
(17%) i matzonkowie (15%). 8% ankietowanych uwaia, ze to rodzice najczesciej stosujq
przemoc, a 1% ze dzieci, w tym doroste dzieci.

Wykres 13. Jaka jest najczesciej stosowana forma przemocy domowej

cyberprzemoc |F% ‘
zaniedbanie 1% !
seksualna 3%
ekonomiczna — 13% '
psychiczna 17%
fizyczna 58%
0; _ 1(;% 2&% 3(‘)% 46% 50% 66%

Spotecznosé lokalng biorgca udziat w ankiecie okreslita rowniez, jaka jest wedtug nich
najczesciej stosowana forma przemocy. Ponad potowa (58%) badanych uznata ze najczesciej
stosowang formg przemocy jest przemoc fizyczna, 17 % badanych uwaza ze forma przemocy
psychicznej, a 13% forma przemocy ekonomicznej. Najrzadziej stosowanymi formami
przemocy jest cyberprzemoc (9%), przemoc seksualna (3%) i zaniedbanie (1%).
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Wykres 14. Kto najczesciej jest ofiarg przemocy domowe;j
4% 0%

m dzieci i miodziez
m dorosli
= seniorzy

m osoby niepetnosprawne

W kolejnym pytaniu zapytano kto wedtug badanych osob jest najczesciej ofiarg przemocy
domowej. Wiekszoéé (51%) uznata, ze dzieci i miodziez oraz, ze osoby doroste (45%). 4%
ankietowanych uwaza, Ze to seniorzy s ofiarami przemocy domowej, natomiast nikt nie
stwierdzit, ze s nimi osoby niepetnosprawne

Wykres 15. Czy oferta pomocy dla oséb doznajacych przemocy domowej jest wystarczajaca
na terenie naszej gminy?

W raczej tak
o tak
m raczej nie
H nie

M nie wiem

Nastepne pytanie skierowane do respondentéw pozwalato okresli¢ czy oferta pomocy dla
osob doznajacych przemocy domowej jest wystarczajgca na terenie gminy Dobra. 57 %
badanych oséb uznato, Ze jest wystarczajgca, a 7% ie nie jest dostateczna. 36%
ankietowanych oséb stwierdzito, Ze nie wie czy taka oferta jest wystarczajgca.
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Wykres 16. Czy oferta pomocy dla oséb stosujacych przemoc domowa jest wystarczajaca
na terenie naszej gminy?

H raczej tak
B tak
u raczej nie
H nie

W nie wiem

4% 2%

Ankietowani zostali zapytani réwniez czy ich zdaniem oferta pomocy dla 0séb stosujacych
przemoc domowa jest wystarczajaca na terenie naszej gminy? Prawie potowa badanych oséb
(48%) stwierdzita ze nie wie, a 46 % uznato Ze taka oferta jest wystarczajaca.

Wykres 17. Co jest najskuteczniejsze w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej?

|
. o 16%
propagowanie instytucji niosacych pomoc ‘l I
profilaktyka wéréd senioréw i osob

niepetnosprawnych

zapenienie miejsc w Osrodkach Wsparcia 2

umozliwienie uczestnictwa w grupach wsparcia J_ 10% ‘
profilaktyka agresji i przemocy wsrod dzieci i — 154

miodziezy | |
edukacja spotecznosci lokalnej h 40%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

(=33

Na koniec poproszono ankietowanych aby okreslili co ich zdaniem jest najskuteczniejsze w
zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,- a pytanie bylo wielokrotnego wyboru.
Zdaniem 40% badanych najwainiejsza w zapobieganiu przemocy domowej jest edukacja
spotecznosci lokalnej. Ponadto w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, wedtug
badanych, istotne jest takze propagowanie instytucji niosacych pomoc (16%), oraz
profilaktyka: agresji i przemocy wéréd dzieci i miodziezy (15%) i wérdd senioréw i oséb
niepetnosprawnych.
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Celem przeprowadzonych badari przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Dobrej byto
uzyskanie informacji na temat poziomu wiedzy respondentéw z zakresu zjawiska przemocy
domowej, a takie poznania ich opinii na temat systemu przeciwdziatania przemocy na
terenie Gminy Dobra.

Z analizy danych mozna wyciagnaé¢ wnioski, ze w przysztosci nalezatoby podjaé
dziatania majace na celu zwiekszenie profilaktyki spoteczeristwa oraz udzielanej pomocy
osobom stosujacym przemoc. Rolg przedstawicieli kazdego spoteczeristwa w tym zakresie
jest zatem wdrazanie skutecznych instrumentéw profilaktycznych zapobiegajacych temu
zjawisku. Przeciwdziatanie przemocy domowej i niesienie pomocy rodzinom dotknigtym tym
problemem jest zadaniem realizowanym przez rézne podmioty oraz instytucje spoteczne.
Z perspektywy uplywu czasu moie to doprowadzi¢ do zmiany podejécia spoteczeristwa do
problemu przemocy domowe] oraz ograniczenia skali tego zjawiska.

Ponadto z analizy przedstawionych powyzej danych wynika, ze przemoc domowa na
terenie naszej gminy wystepuje, lecz nie stanowi bardzo duiego problemu spotecznego.
Nalezy przypuszczaé, ze rzeczywista liczba oséb i rodzin dotknigtych przemocy jest wyzsza niz
wskazujg na to przywotane statystyki. Osoby doznajace przemocy domowej czesto przez
wiele lat ukrywaja swéj problem, dlatego trudno jest okresli¢ doktadng skale problemu
przemocy. Od czasu powstania Zespotu Interdyscyplinarnego, dziatania podejmowane na
rzecz przeciwdziatania przemocy domowej sg intensywniejsze i coraz bardziej skuteczne.
Poniewaz przemoc domowa jest ciggle duzym problemem, nalezy zatem wzmocni¢
dotychczasowe dziatania, ktére powinny mie¢ charakter wspdtpracy poszczegélnych
instytucji lokalnych. Naduzywanie alkoholu jest gléwng przyczyng sytuacji zagrozonych
przemoca w rodzinach, dodatkowo, pojawiaja sie sytuacje stosowania przemocy wywotane
érodkami odurzajacymi. Sprawcami przemocy sg w dalszym ciggu gtéwnie mezczyzni, choé
wzrasta liczba kobiet stosujacych przemoc. Przytaczajac powyisze dane nalezy pamietaé, ze
przemoc w rodzinie wigie si¢ z lekiem ofiar i Swiadkéw przed ujawnianiem takich
przypadkéw, w zwiazku z czym przedstawione informacje mogg nie w petni odzwierciedlaé
rzeczywista skale tego problemu.

VI. ANALIZA SWOT

Jedna z podstawowych metod analizy strategicznej jest analiza SWOT, ktdéra polega na
ustaleniu silnych i stabych stron zasobéw wtasnych gminy oraz szans i zagrozen zwigzanych
z jej otoczeniem. Pozwala tym samym oszacowa¢ moizliwosci i potencjat, jakim dysponuje
w tym przypadku Osrodek Pomocy Spotecznej w Dobrej w kontekscie przeciwdziatania
przemocy domowej. Analiza zostata ograniczona do omawianego aspektu.

Mocne strony Stabe strony

a) Dziatalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego ds. a) Brak realizacji programéw edukacyjno-

Przeciwdziatania Przemocy Domowej, korekcyjnych oraz
Grup Diagnostyczno- Pomocowych oraz innych psychologicznoterapeutycznych dla oséb
instytucji dziatajgcych w zakresie stosujgcych przemoc domowg;
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przeciwdziatania przemocy domowej;

b) Wyspecjalizowana i stale doskonalgca
umiejetnosci kadra posiadajaca wiedze

z zakresu pracy z rodzing dotknietg zjawiskiem
przemocy;

c) Poparcie dziatan i wspétpraca z samorzadem
gminnym.

d) Dziatalnos$¢ Punktu Konsultacyjnego dla Oséb
Uzaleznionych od Alkoholu i ich rodzin w Dobrej;
e) Zapewnienie rodzinom dotknietym
problemem przemocy oraz uzaleznien dostepu
do specjalistycznego wsparcia;

f} Znajomos¢ problemu i dobrze dziatajgce stuzby
zajmujqce sie profilaktyky i wsparciem rodzin
zagrozonych przemocy;

g) Zwiekszajaca sie Swiadomosé spoteczna
dotyczaca zjawiska przemocy domowej oraz
reagowania na nie;

h} Upowszechnianie wérdd dzieci, mtodziezy,
senioréw i oséb niepetnosprawnych z terenu
Gminy Dobra dziatar informacyjnych,
edukacyjnych i profilaktycznych w zakresie
przeciwdziatania przemocy;

i) Oferta dla dzieci, mtodziezy, pomoc
psychologiczna, pedagogiczna.

j) pomoc psychologiczna, prawna, praca socjalna
dla senioréw i 0séb niepetnosprawnych.

b) Niewystarczajgca liczba mieszkan
komunalnych;

¢) Przemoc, jako problem nie zawsze
rozpoznany;

d) Niewystarczajace dziatania profilaktyczne;
uniemozliwiajgca skuteczng prace socjalng z
rodzinami,

-niskie srodki budzetowe przekazywane na
realizacje zadari programowych,

e) Brak organizacji pozarzadowych, zajmujacych
sie wsparciem oséb doswiadczajacych
przemocy;

f) Niski poziom zaangazowania niektérych
instytucji w prace zespotu, grup,

zobowigzanych do realizacji zadan wynikajgcych
z ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej;

Szanse

Zagroienia

a) Che¢ podnoszenia swoich kwalifikacji
zawodowych przez osoby pracujace z
osobami doswiadczajacymi przemocy oraz
stosujacymi przemoc;

b) Zwiekszajaca sie dostepnosé
specjalistycznego wsparcia dla ofiar
przemocy domowej;

¢) Wieksza swiadomos¢ mieszkaricow Gminy
Dobra reagowania na przemoc;

d) Mozliwosé wykorzystania istniejacych
przepisow prawa;

e} Integrowanie i koordynowanie dziatarhn w
srodowisku lokalnym przez Zesp6t ds.
Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz
rozwigzywanie problemdw poszczegdinych
rodzin przez Grupy Diagnostyczno-
Pomocowe w ramach konkurséw i funduszy
unijnych

a) Wykorzystywanie procedury , Niebieska
Karta” w sprawach dotyczgcych konfliktéw
rodzinnych;

b) Niski poziom zaufania do instytucji i
nieche¢ do wspdtpracy ze strony rodzin;
¢) Wzrost liczby oséb wymagajacych
podjecia dziatarh pomocowych;

d) Negatywne wzorce zachowan
spotecznych;

e) Bezradnos$¢ w sprawach opiekuriczo-
wychowawczych rodzin;

f) Problemy alkoholowe cztonkéw rodzin.
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Vil. CELE PROGRAMU
Cel gtéwny programu

Celem gtéwnym Programu jest zwiekszenie skutecznosci dziatari zwigzanych
z przeciwdziataniem przemocy domowej oraz zmniejszenie skali zjawiska przemocy domowej
na terenie Gminy Dobra.

Cel Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Dobra koncentruje si¢ przede wszystkim na
problemie przemocy domowej, zwiekszenia skutecznosci jej przeciwdziatania oraz
zminimalizowania skali wystepowania zjawiska przemocy domowej w rodzinach na terenie
Gminy Dobra. W celu realizacji celu strategicznego (giéwnego) niezbedne s3 jednak cele
szczegotowe, ktére w sposéb przejrzysty i zrozumialy przedstawiajg sposéb dziatania
poszczegdlnych instytucji tak, aby podczas realizacji niniejszego Programu wskazywaty
sposéb osiagniecia celu gtéwnego. Ponizej zaprezentowane zostaty w czterech gtéwnych
obszarach cele szczegétowe, wyznaczajace kierunki dziatania w celu osiggnigcia celu

gtéwnego.

Cel szczegétowy 1.
Rozwijanie dziafan profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej
Kierunki dziatania | Rodzaje dziatait Realizatorzy | Termin Wskazniki
realizacji
Prowadzenie akgji
informacyjno - OPS, ZI, Liczba
Podniesienie edukacyjnej poprzez GKRPA, rozpowszechnionych
poziomu wiedzy na | rozpowszechnianie Placowki ulotek, broszur,
temat zjawiska ulotek, broszur, plakatéw | Oswiaty plakatéw.
przemocy w placéwkach
domowej, zmiana Oswiatowych, itp.,
mentalnosci Podanie do publicznej
mieszkaricow wiadomosci wykazu 2025-2030
Gminy Dobra na placéwek zajmujacych oPs, ZI, Liczba podanych do
problematyke sie ofiarami przemocy, GKRPA, Wiadomosci
przemocy. numerdéw telefondéw Placéwki informacji
zaufania np. Niebieska Oswiaty
Linie (strona internetowa,
tablica ogtoszen)
Wspdtorganizacja i Liczba
udziat w kampaniach i zorganizowanych
Prowadzenie akcjach spatecznych OPS, ZI, spotkan z dzieémi
dziatari na rzecz przeciwdziatania | Placowki i mtodzieza
edukacyjnych dla przemocy dla dzieci i Oswiatowe, Liczba
dzieci i mtodziezy z | mtodziezy — organizacja Policja zorganizowanych
zakresu pogadanek kampanii dla dzieci
rozwiazywania i mtodziezy
konfliktéw bez Realizowanie 2025-2030 | Liczba rodzin
uzycia przemocy Programéw edukacyjnych objetych praca
adresowanych do dzieci i OPS, GKRPA socjalng, wsparciem
mtodziezy psychologicznym
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Liczba
rozpowszechnionych
ulotek, broszur,

Podniesienie
poziomu wiedzy na
temat zjawiska

Prowadzenie akgcji
Informacyjnych poprzez
rozpowszechnianie

przemocy ulotek, broszur, plakatéw | OPS, GKRPA, | 2025-2030 | plakatéw.

domowej wsréd Policja Liczba

senioréw i oséb Organizacja spotkarn i zorganizowanych

niepetnosprawnych | pogadanek spotkan, pogadanek,
kampanii

Prowadzenie

edukacji w celu Praca socjalna szeroko Liczba rodzin

wzmaocnienia rozumiana, udzielanie OPS, GKRPA 2025-2030 | objetych pracy

kompetencji indywidualnego socjalng, wsparciem
wychowawczych poradnictwa@ psychologicznym
rodzicow

Cel szczegéiowy 2.

Zwiekszenie potencjatu instytucjonalnego i kadrowego stuib, instytucji oraz organizacji
zajmujacych sie przeciwdziataniem przemocy domowej

Kierunki dziatania Rodzaje dziatar Realizatorzy | Termin Wskazniki
Podnoszenie Uczestnictwo i organizacja Liczba uczestnikdw
Kwalifikacji zawodowych | szkoleri, warsztatéw, szkolen,
pracownikéw stuzb, doradztwa, coachingu, warsztatow, liczka
instytucji i organizacji z superwizje, konferencji dla | OPS, ZI, UM | 2025-2030 | przeprowadzonych
zakresu przeciwdziatania | oséb zajmujacych sie ankiet o
przemocy domowej problematyka potrzebach
przeciwdziatania szkoleniowo
przemocy domowej doradczych
Cel szczeg6towy 3.
Pomoc i ochrona osdb dotknietych przemocg domowa
Kierunki dziatania Rodzaje dziatah Realizatorzy | Termin Wskazniki
Zapewnienie
Srodkéw
finansowych w celu Funkcjonowanie UM 2025-2030 Liczba oséb
kontynuacji Punktu objetych pomocg i
funkcjonowania Konsultacyjnego dla wsparciem w
Punktu Oséb Uzaleznionych ramach
Konsultacyjnego dla | od Alkoholu iich funkcjonowania
Osob Uzaleznionych | Rodzin Punktu
od Alkoholu i ich
rodzin
Podejmowanie dziatan
w rodzinach OPS, Zi, Liczba zatozonych
doznajacych przemocy | Ochrona formularzy
domowej - procedura Zdrowia, »Niebieska Karta”,
»Niebieska Karta”, Placéwki Liczba os6b, ktérym
Udzielanie pomocy udzielanie informacji Oswiaty, udzielono pomocy
oraz wsparcia na temat istniejgcych Policja,
osobom doznajgcym | form pomocy
przemocy domowej Udzielanie
kompleksowej OPS, Policja, | 2025-2030 Liczba oséb objeta
pomocy osobom Z1, Placowki pomoca w formie
dotknietym Oswiaty, poradnictwa
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zjawiskiem przemocy Ochrona psychologicznego,
domowej w formie Zdrowia, medycznego,
poradnictwa GKRPA, prawnego,
psychologicznego, Kuratorska socjalnego,
medycznego, stuzba rodzinnego oraz
prawnego, socjalnego, sadowa zawodowego w
rodzinnego oraz danej instytucjil@
zawodowego
Wspieranie
i rozwijanie Dziatalnos¢ Zespotu Zl 2025-2030 Liczba spotkan ZI,
podmiotéw Interdyscyplinarnego Liczba spotkan grup
udzielajgcym ds. Przeciwdziatania diagnostyczno -
wsparcia osobom Przemocy Domowe;j pomocowych
dotknietym
przemoca domowg
Wizyty pracownikow Liczba
Monitoring dziatar socjalnych i zakoriczonych
pomocowych dzielnicowych w OPS, ZI, 2025-2030 procedur ,Niebieska
ramach monitoringu, Policja Karta” w zwigzku z
gdzie wszczeto ustaniem przemocy
procedure ,Niebiska domowej,
Karta Liczba wizyt w
srodowisku,
Cel szczegotowy 4.
Zwiekszenie skutecznosci dziatarh interwencyjnych wobec os6b stosujacych przemoc
domowa
Kierunki dziatania Rodzaje dziatan Realizatorzy | Termin WskaZniki
Wspétpracaz Kierowanie oséb stosujgcych Liczba
instytucjami w zakresie przemoc domowg do udziatu uczestnikéw
realizacji programoéw w programach korekcyjno- skierowanych
korekcyjno - edukacyjnych | edukacyjnych oraz do
oraz psychologiczno- Zl, PCPR 2025- programoéw,
psychologiczno- terapeutycznych dla oséb 2030 Liczba
terapeutycznych dla stosujacych przemoc domowg 0s6b, ktére
0sob stosujacych ukoriczyty
przemoc domowa program
Stosowanie procedury Liczba
JNiebieska Karta”, wszczetych
informowanie o Zl, Policja, 2025- procedur
QOddziatywanie konsekwencjach stosowania Kurator, 2030 +Niebieska
psychologiczne i przemocy, o mozliwosciach Oswiata, Karta”,
terapeutyczne na podjecia leczenia lub terapii Ochrona liczba osé6b
osoby stosujgce przemoc | dla oséb stosujacych przemoc | Zdrowia, skierowanych
domowa domowg, kierowanie OPS, do GKRPA,
do GKRPA, informowanie o GKRPAR liczba oséb
mozliwosci skorzystania z ktérym
pomocy psychologa, udzielono
terapeuty ds. uzaleznien, informacji
Oddziatywanie edukacyjne | Opracowanie i realizacja Zl, Policja, 2025- Liczba
lub/i wspierajgce dla programoéw edukacyjnych OPS, 2030 uczestnikéw
0s6b stosujacych lub/i wspierajacych dla oséb GKRPAR bioracych
przemoc domowg stosujacych przemoc udziat w
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domowag, ktére ukonczyty programach,
program korekcyjno- Liczba
edukacyjny os6b, ktére
lub psychologiczno- ukoriczyty
terapeutyczny program

VIil. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACII PROGRAMU

Realizujac dziatania zawarte w Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy
Domowej i Ochrony Ofiar Przemocy Domowej na lata 2025-2030 planuje sie osiagnaé
nastepujace efekty:

e stworzenie zintegrowanego systemu przeciwdziatania przemocy domowej,

* ograniczenie zjawiska przemocy oraz poprawy kondycji rodzin mieszkajacych na terenie
Gminy Dobra,

¢ $wiadczenie kompleksowej pomocy dla 0os6b doswiadczajacych przemocy oraz swiadkéw
przemocy domowe;j,

¢ zwiekszenie dostepnosci profesjonalnej pomocy, jak i poradnictwa specjalistycznego
zaréwno dla osdb doznajacych przemocy domowej, jak i dla osob stosujacych przemoc
domowa.

e 2miana postaw spotecznych mieszkancéw Gminy Dobra wobec zjawiska przemocy
domowej.

IX. ZRODLA FINANSOWANIA

Realizacja Programu bedzie odbywac sie w zakresie posiadanych $rodkéw budzetu
gminy, budzetu paristwa oraz Srodkéw pozabudzetowych pozyskanych z innych Zrédet.

X. MONITORING | EWALUACIA

Monitoring i ewaluacje programu bedzie prowadzit Zespoét Interdyscyplinarny we
wspotpracy z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Dobrej. Monitoring umozliwi analize
w realizacji podejmowanych dziatan oraz pozwoli na ocene skutecznosci podejmowanych
dziatan.

Monitoring Programu bedzie polegat na corocznym gromadzeniu i analizowaniu
informacji o stanie jego realizacji. Zebrane dane pozwolg na kontrole postepu realizacji
poszczegbélnych zadan oraz podjecie dziatart korygujacych. Gtéwnymi obszarami
monitorowania Programu bedg wyznaczone zadania, zgodnie z przyjetymi celami. Informacje
z realizacji Programu wraz ze wskazaniem potrzeb beda zawierane w informacji za dany rok.
Przedmiotem ewaluacji bedzie skutecznos¢ podejmowanych dziatan w oparciu o analize
zatozonych wskaznikow. Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Dobrej, co roku do 31
marca przedkfada Radzie Miejskiej sprawozdanie merytoryczne i finansowe z realizacji
programu.

Niniejszy dokument zostat opracowany
przez Osrodek Pomocy Spotecznej
w Dobrej
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